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BTK (Bilgi Teknolojileri ve iletisim) becerileri:
internet kullanimi- orta

Mobil cihaz becerisi- iyi

Yeni teknolojilere yatkinlidi- orta

Dijital saglik okuryazarhgi- dustk

Ulke: irlanda
Cinsiyet: Erkek
Is: Tesisatgl

Adi-Soyadi: Liam O’Malley
Yasi: 54 yas

Yasam donemi: Calisma ¢aginda yetigkin
ihtiyaci: Kronik hastaliklar
Baglantisi: genis bant, mobil cihaz

Liam, Dublin'in eteklerinde karisi Callum O'Reily ile birlikte yasayan 54 yasinda bir tesisatgidir. Liam'in karisi 52 yasinda ve yerel
tiyatroda asistan olarak calisiyor. Liam hem iste hem de sosyal faaliyetlerinde her zaman cok aktif olmustur. Gencken cesitli
takimlarda futbol oynardi. Ug yil éncesine kadar haftada (¢ kez arkadaglariyla oynamaya devam etti ve diz sakathgi nedeniyle

birakti. Simdi enerjisinin gogunu iste harciyor; hobilerinden biri garaj atdlyesinde ‘kendin yap’ projesidir. Liam eglenmeyi ve
masanin etrafinda arkadaslariyla sohbet etmeyi seviyor. Arkadaslarinin arasinda, ¢ift Callum'un harika etleri, patates kizartmalari
ve ev yapimi soslarla Pazar ziyafetlerini yeniden icat etmesiyle tnlidur. Liam, futbol oynamayi biraktiktan sonra kilo aldi ve iki
yil 6nce tip 2 diyabet (T2D) ve hipertansiyon teshisi kondu.

Liam i¢in dnemli olan nedir?

Ailesinin iyilik hali (refahi) ve saglgi,
Ise ayak uydurabilmek ve evini gegindirmek, giinkii karisinin isi
istikrarsiz.

Arkadaslarinizla ve ailenizle lezzetli

cikarabilmek

yemeklerin  tadini

Emekli oldugunda karisiyla seyahat edebilmek

Ginliik yagsam

Liam'in rutini olmayan yogun is gunleri var. Yemeklerini
planlamiyor ve bazen igi nedeniyle 6gle yemegini athyor.

Is glinlerinde, Liam genellikle yakindaki bir restoranda yemek
yiyor. Karbonhidrat alimi yliksektir ve bunun kan sekeri Gzerindeki
etkisinin farkinda degildir.

Bazen Liam'in hafta boyunca galismadigi bos gunleri vardir; ayni
zamanda, hafta sonlari is talebine sik sik cevap veriyor.

Masanin etrafinda galismadi§i veya sosyallesmedigi zamanlarda,
garaj atolyesinde vakit gegirmekten hoslanir.

Olaylar, sorunlar & kisisel kaygilar

Liam futbol oynamayi biraktigindan beri kilo aldi (6 kg) ve viicut
kitle indeksi (VKI) 24,9 kg / m2'dir.
Liam'a hipertansiyon ve T2D teshisi kondu ve glikozillenmig

= Liam'in karisi beden imajiyla ilgilenmiyor ve yasam tarz
degisikliklerini desteklemiyor.

Oz kaynaklari & kazanglari/destek

= Liam faturalari 6demek ve bir kismini tasarrufa koymak igin yeterli
para kazaniyor; gelirindeki herhangi bir azalma finansal sikintiya
neden olabilir.

= Serbest meslek sahibi olan Liam'in 6zel bir saglik sigortasi yoktur
ve aile hekimi ziyaretleri yapar. Diyabeti oldugu igin Liam,
eczanesinden bazi Ucretsiz ilaglara hak kazandiran uzun vadeli
saglik sigortasina sahiptir.

= Liam karisiyla birlikte iki katli yari mustakil bir evde yasiyor.

Saglikla ilgili endigeler

= Kontrolstiz T2D ve hipertansiyon

= Liam'in hipertansiyon hastaligini kabul orani disik guinki
herhangi bir belirtisi yok.

= Diinya gorisu olarak, Liam saghgr konusunda endiseli degil:
"Herkes bir glin diyabet ve yiiksek tansiyona sahip olacak. Bu
yaslanma paketi" diyor.

Saglik testleri

= Liam, T2D teshisi kondugundan beri aile hekimine (GP) duzenli
olarak gidiyor. Yillik saghk kontroli (check-up) ve izleme icin
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laboratuvar kan testleri yapmaktadir.

= Liam, aile hekimine (GP) komplikasyon riski hakkindaki Tedavi: ilaglar, terapiler, vb.
uyarilarina ragmen, diyabet hastaliginin onun hayatini .
kisitladigini dugtinmuyor. .

hemoglobin (HbA1c) dlizeyi kilavuzlara gére hedefin tzerinde.

Bir oral antidiyabetik ajan

Bir oral antihipertansif ilag.

= Liam, isten sonra artan yorgunlugunu yaslanmaya bagliyor. Bakim profesyonel endiseleri

= Son zamanlarda, Liam karin hacminde bir artis oldugunu fark etti.
Bu, kiyafetlerini daha dar hale getirdi ve ¢comelme gerektiren is
gOrevlerini zorlastirdi. Bu durum kendisi tarafindan rahatsiz edici
olarak algilanir ve onu endigelendirir.

= Liam, bir diyetisyen veya egzersiz uzmanlariyla randevulari
kargilayamaz.

= Yerel eczaci, ilaglarini verirken Liam'a yasam tarzi dnerileri sunar.

= Bunlar Liam’in dikkatini ¢cekiyor ancak bazi onerileri, 6zellikle de
fiziksel aktivitesini ve diyetini neden ve nasil gelistirecegini
anlamakta zorlaniyor.

= Liam, diyetinde yapabilecegi degisiklikler konusunda net degil.

= Bir spor salonuna yazilmayi digiindii ancak zaman kisitlamalar
nedeniyle hi¢ yapmadi; T2D teshisi konuldugunda bu fikirden
tamamen vazgegti.

Karsilanmayan ihtiyag¢lar | Liam yasam tarziyla huzurlu. Cémelmenin zorlugu onu endiselendirse de, bunun saglik durumuyla
ilgili olmadigini dusuntyor. Aile hekiminden ve eczacisindan diyet ve fiziksel aktivite de dahil olmak lGzere yasam tarzi degisikligi

icin oneriler aldi, ancak bu onerileri ciddiye almadi. Sik sik, yogun is glinleri nedeniyle sabahlari haplarini almayi unutur; bazen
onlari aksamlari alir ve bazen ilaci atlar. Liam icin yasam tarzi davraniglarini degistirmek bir 6ncelik degildir. Ancak diyabet
hemsiresi, dikkatini ceken ve belki de kendi saghgini daha iyi ydnetmek igin iyi bir firsat olabilecek bir egitim programi énerdi.

This persona was developed by Nuno Pimenta, Isa Félix, and Mara Guerreiro as part of the Train4Health Project, based on
the Blueprint personas, and was revised by Dalia Bajis (International Pharmaceutical Federation). The Turkish version was produced by
Betul Okuyan and Esra Tatar.
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